[\ STIFTELSEN
ESCHNER

Féorhandsgranskning av formular

Projektansokan
Ansoékningsomgangen ar 6ppen: 15.09.2026 - 15.10.2026

Denna férhandsgranskning har skapats: 01:57 10.10.2026

OBS! forhandsgranskning av detta formular ar endast avsedd for att ge dig en oversikt éver de
fragor som vi staller till de sokande.

Du ska inte skriva ut och skicka oss detta formular. Vi godkanner endast ansdkningar som fyllts i
och skickats till oss elektroniskt via sokandeportalen.

Vi forbehdller oss ocksa ratten att andra pa fragorna i formuldret under ansokningstidens lopp
och darmed kan vi inte garantera att formularet som du fyller i kommer att vara identiskt med
denna kopia.

Steg 1/4 Information

Ansokans andamal (obligatorisk) Antal tecken: 0 av max 200

Beskriv kort projektets syfte och vad ni vill uppna (max 200 tecken).

Fragans hjalptext:
Tank pa att den har texten publiceras om bidrag beviljas. Ldmna bort 6verflédig information.

Verksamhetsomrade (obligatorisk)

Vélj det verksamhetsomrade som bast beskriver vad ert projekt handlar om.

- Halsoframjande verksamhet: Insatser som starker fysisk, psykisk eller social halsa, férebygger ohélsa och som motverkar
ensamhet.

- Aldre och livskvalitet: Satsningar som framjar trygghet, gemenskap, fysisk aktivitet och valbefinnande for aldre samt
mojliggor ett aktivt och meningsfullt liv.

- Forskning, utveckling och innovation inom haélsa och vélfard: Forsknings-, utvecklings- och innovationsarbete inom
halsa, socialt arbete och fysisk aktivitet, med tydlig koppling till praktisk nytta, implementering och férbattrad halsa och
livskvalitet.



Fragans hjalptext:
Informationen hjalper oss att kategorisera och bedéma ansdkan korrekt.

Valt:

Halsoframjande verksamhet

Aldre och livskvalitet

Forskning, utveckling och innovation inom halsa och valfard

Om du ovan valde annan eller 6vrigt, vanligen specificera vad?

Tidsplan (obligatorisk)

Nar genomfors projektet?

Fragans hjalptext:
Svaret hjalper oss att forsta projektets omfattning och tidsram.

Startdatum
Slutdatum

Slutdatum

Aldersgrupp (obligatorisk)
Vilken aldersgrupp ar projektets huvudsakliga malgrupp?
Fragans hjalptext:

Ange den huvudsakliga malgruppen i form av aldersgrupp. Detta hjalper oss att forsta vilka
som kommer att dra nytta av projektet.

Valj

Valmojligheter: Barn och ungdomar, Unga vuxna, Vuxna, Seniorer, Alla



Omrade (obligatorisk)

I vilket geografiskt omrade genomfors projektet huvudsakligen?
Projektet genomfors huvudsakligen i:

Valj v

Valmajligheter: Abo stad, Abo med omnejd (inkluderar Abo stad och grannkommuner),
Grannkommun(er) till Abo stad, Aboland, Abolands skéargard, Annat omrade

Syfte och verksamhetsformer (obligatorisk) Antal tecken: 0 av max 1000

Beskriv organisationens syfte och huvudsakliga verksamhet. Du kan kopiera ur organisationens stadgar.

Organisationsform (obligatorisk)
Organisationen ar registrerad som:
Valj v

Valmojligheter: férening, stiftelse, aktiebolag, annan féretagsform, offentligt samfund (kommunal
eller annan offentlig organisation), annan s6kandeform

Organisationens sprak (obligatorisk)

Ange organisationens officiella sprak.
Valj v

Valméjligheter: svensksprakig, finsksprakig, tvasprakig (svenska och finska), annat huvudsprak

Sekundar e-postadress (obligatorisk)

Ange en alternativ e-postadress som vi kan anvanda vid behov (t.ex. ordférande eller allman adress).

Steg 2/4 Plan

Projektet i korthet (obligatorisk) Antal tecken: 0 av max 1500

Beskriv kort det projekt eller den aktivitet ni planerar.



Har ni ansokt om bidrag for samma andamal tidigare? (obligatorisk)

O]a
O Nej

Tom svaret

Nedanstaende fraga kan endast besvaras beroende pa vad du svarat pa fragan: "Har ni ansékt om
bidrag for samma andamal tidigare?"

Vilka resultat uppnaddes och varfér vill ni ans6ka om stéd pa nytt? Antal tecken: 0 av max 2000
/
Syfte och mal (obligatorisk) Antal tecken: 0 av max 1500

Varfor behovs projektet och vad vill ni uppna?

Férvantade resultat och uppfoljning (obligatorisk) Antal tecken: 0 av max 1500

Vilka resultat eller effekter forvantar ni er, och hur planerar ni att félja upp dem?

Hur forverkligas projektet? (obligatorisk) Antal tecken: 0 av max 2000

Beskriv hur projektet genomfors, inklusive centrala aktiviteter och metoder. Hur nar ni malgruppen och hur kommunicerar
ni om projektet?

Fragans hjalptext:
Informationen hjalper oss att foérsta genomférandet och engagemanget i projektet.

Var utfors projektet? (obligatorisk)

Var genomfors projektet? Ange plats(er), t.ex. dldreboende, féreningslokal eller motsvarande.



Malgrupper (obligatorisk)

Beskriv projektets huvudsakliga malgrupp och uppskatta antalet deltagare.

Fragans hjalptext:
Informationen hjalper oss att forsta vilka som kommer att delta och dra nytta av projektet.

Samarbetspartners (obligatorisk)

Ange eventuella samarbetspartner. Lista tilltankta eller bekraftade aktorer och beskriv kort samarbetets innehall.

Pa vilket satt bidrar projektet till hdlsa och vilmaende? (obligatorisk)

Vélj max tva alternativ.
(] Fysisk halsa
(J Psykisk halsa
(J social gemenskap
(JTrygghet i vardagen
(J Delaktighet och inkludering
(JJamlika majligheter
(UJ Annat, vad?

Motivera kort era val (obligatorisk)

Bilagor

Du kan vid behov ladda upp bilagor som kompletterar ansokan, till exempel projektplan. Filerna ska vara i PDF-format (max.
5 filer).

Dra-och-slapp eller klicka for att lagga till en fil.




Steg 3/4 Budget

For hur lang tid soks understodet? (obligatorisk)

O1ar
O2ar
O3ar

Tom svaret

Utgifter (obligatorisk)
Ange projektets kostnader i hela euro (utan eurotecken).

Totala kostnad

Lénekostnader och arvoden

Material, utrustning och inventarier
Kommunikation och marknadsféring
Hyror och évriga utrymmeskostnader
Rese- och transportkostnader

Ovriga kostnader (specificera nedan)

Totalt:

Férklaringar och kommentarer till utgifterna

Inkomster (obligatorisk)

Ange projektets inkomster i hela euro (utan eurotecken).



Summa

Ansokt belopp fran Stiftelsen Eschner

Egen andel

Avgifter och foérsaljningsintakter

Bidrag fran 6vriga fonder och stiftelser

Bidrag fran stat och kommun

Annan finansiering, sponsorer

Totalt:

Forklaringar och kommentarer till inkomsterna

Ovriga finansiérer

Ange 6vrig finansiering som ni har beviljats, sokt eller planerar att s6ka for samma projekt.
Ni behover inte ange ansdkningar som fatt avslag.

Finansiar
Belopp
Ansokans status

Valj ett alternativ fran listan

Andamal som bidraget
soks/beviljats for

Tilldagg

Ar projektet beroende av att hela det sékta beloppet beviljas? (obligatorisk)



OJa
O Nej
O Delvis, beskriv hur?

Tom svaret

Nedanstaende fraga kan endast besvaras beroende pa vad du svarat pa fragan: "For hur lang tid
soks understodet?"

Flerarigt bidrag

Om bidrag beviljas for flera ar kan det delas upp i arliga utbetalningar. Som standard férdelas beloppet jamnt mellan aren.
Ange nedan om ni 6nskar en annan fordelning.

O delas upp i jamna rater
O delas pa annat sitt, specificerar nedan

Tom svaret

Nedanstaende fraga kan endast besvaras beroende pa vad du svarat pa fragan: "Flerarigt bidrag"

Onskemal om uppdelning av flerarigt bidrag

Observera att ni endast kan be om en utbetalning per budgetar.

Om anso6kan galler ett flerarigt projekt, eller ansokt belopp éverskrider 10 000 euro: Bifoga
en specificerad budget
Godkant filformat: PDF och max storlek: 10 MB/fil. Du kan hdgst ladda upp tre filer.

Dra-och-slapp eller klicka for att lagga till en fil.

Steg 4/4 Gemensam datainsamling

Frégor (Obligatorisk)

Ar detta férsta gangen du, din grupp eller organisation séker stipendium/bidrag fran oss?

Valj ett alternativ fran listan v

I vilket land genomférs projektet?



Finland

Sverige

Norge

Danmark

Vilken organisation ansvarar primart for projektet?

Valj den organisation som ar primar huvudman for projektet, aven om projektet genomfors i flera
organisationer.

Valj ett alternativ fran listan v

Annat, vad:

Hur manga manader pagar den del av projektet som ansékan galler?
Ange antalet manader for den del av projektet som ansokan avser (den bidragsfinansierade delen).
Om ansdkan galler hela projektet anger du projektets totala projekttid.

Ange upp till fem nyckelord som bast beskriver projektet, dess mal och resultat

Separera sokord med kommatecken. Undvik allmanna uttryck (som "projekt", "utveckling"). Forsok
att valja ord som ar sa specifika och informativa som majligt. Exempel: biologisk mangfald,
samtidskonst, barn och ungdom, materialforskning, tillganglighet till utbildning



